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MyRack - Polea Alta y Baja para Jalony
Remo

SKU: F-MR-LAT
Imagenes del producto

Descripcion corta

El Accesorio de Lat Pulldown para MyRack de Force USA es una excelente incorporacién a tu MyRack, ocupando
un espacio minimo en la parte trasera de la unidad y ofreciendo una amplia gama de ejercicios. Compacto y de
alto rendimiento, el Accesorio de Lat Pulldown y Low Row te permitira realizar entrenamientos potentes e intensos,
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como jalones al pecho, extensiones de triceps, curl de biceps y remos.

Descripcion

¢Por qué comprar el MyRack Lat Pulldown de Force USA?
UNA INVERSION INTELIGENTE

Con adaptadores incluidos, puedes entrenar con discos estandar (32 mm) o discos de peso olimpico (50 mm). Los
dos soportes para discos cuentan con un soporte de sujecién Unico y un tope de seguridad soldado que brindan un
mayor nivel de seguridad e integridad estructural durante tu entrenamiento. jCon cuatro accesorios de poleay
barra incluidos, este accesorio asequible te ofrece una excelente relacion calidad-precio!

EJERCICIOS DE LAT PULLDOWN/LOW ROW
Completa una multitud de ejercicios, incluyendo:

e Jalones

e Remos

e Pull over

e Extension de Triceps

e Extension de Triceps tras nuca
e Curl de Biceps

¢ Remo al mentoén

e Bent over rows

e Elevaciones unilaterales
e Cable pull-throughs

e Patadas de gluteos

e Crunches de rodillas

Este accesorio es compatible tnicamente con el MyRack de Force USA®.
ESPECIFICACIONES

¢ Uso: Semi-Profesional

e 1 x Accesorio de Lat Pulldown / Barra Recta

1 x Barra de Lat

1 x Barra Recta

2 x Adaptadores para discos estandar y olimpico (discos de 32 mm y 50 mm)
Relacion de Polea 2:1

Tamafio del Tubo (Vertical): 60 mm x 60 mm

Capacidad de Peso Estatica: 450 kg

Longitud de los Soportes para Discos de Peso: 29.2 cm

¢ Dimensiones: Afiade 60 cm a la profundidad de la Unidad Base MyRack

Sobre Force USA:
Marca lider en la venta de equipos y maquinas para entrenamiento de fuerzay cardio.
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Especificaciones

Uso
Color
Fabricante

Largo cms.

Semi-Profesional
Negro

Force USA
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