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Banco Extensión de Cuádriceps y
Femoral Tumbado 150CF
SKU: 150CF
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Descripción corta

¿Quieres entrenar pierna de forma intensa y eficaz desde tu casa? Entonces nuestro banco para extensión de
cuádriceps y femoral es tu mejor elección. ¡Sácale el máximo partido a tu día de pierna gracias a entrenar de forma
localizada tus cuádriceps y femoral!

Con este banco podrás desarrollar cuádriceps y bíceps femoral, así como trabajar isquios de forma aislada y
cómoda.

¡Tienes dos máquinas en una!

Gracias a su inclinación y declinación, podrás entrenar en un momento tanto cuádriceps como femoral, es
totalmente conversible. Además, Se puede poner tanto horizontalmente como tumbado, ¡tú eliges el ángulo!

¿No es increíble que puedas tener estas dos máquinas tan esenciales para entrenar pierna en tu casa? 

¡No lo dudes más y hazte con tu banco!

Descripción

¿Por qué comprar el Banco Evolution de Extensión de Cuádriceps y Femoral
150CF de Titanium Strength?
Tanto la extensión de cuádriceps como femoral, son ejercicios ideales de alta prioridad en aquellas personas que
suelen entrenar musculación y tienen un día específico en su rutina de entrenamiento para sus piernas. Ambos
ejercicios sirven para definir la parte delantera y trasera de la pierna y con ellos es posible fortalecer: rodillas,
isquiotibiales, cuádriceps y glúteos. Además, para aquellas personas que necesitan hacer rehabilitación por alguna
lesión, este banco es ideal, ya que permite elegir la postura más beneficiosa a la hora de realizar el movimiento. 

Todo el mundo que entrena musculación lo sabe: ¡son los ejercicios de piernas por excelencia!

Por eso es tan importante incluir un banco como este en tu Home Gym. Con el banco leg curl/extension de
Titanium Strength tendrás comodidad y estabilidad en una máquina sólida y resistente, apto para todas las
estaturas. 

No lo dudes y entrena en tu casa como si estuvieras en un gimnasio profesional.

Características clave:
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Ideal para extensión de piernas y ejercicio de flexión de piernas
Completamente ajustable para diferentes usuarios
Almohadilla trasera ajustable en 5 posiciones: 3 posiciones verticales y 2 posiciones de declive
Rodillos de espuma ajustables vertical y horizontalmente para un ajuste adecuado
Mango de goma para mayor comodidad y estabilidad
Amplia base garantiza una estructura sólida para el ejercicio
Compatible con discos de: 50 mm, 25 mm
Dimensiones: 133 cm (largo) x 70 cm (ancho) x 120 cm (alto)
Carga máxima: 68 kg
Peso máximo de usuario: 120 kg
Carga máxima del brazo para extensión y curl de piernas: 68 kg

Sobre Titanium Strength:

Marca líder en la venta de equipos y máquinas para entrenamiento de fuerza y cardio.

Especificaciones

Uso Semi-Profesional

Color Negro

Fabricante Titanium Strength

Peso (kg) 37.000000

Ancho cms. 70

Alto cms. 120

Largo cms. 133

Diámetro del disco (mm) 50mm , 25mm

Carga Máxima (kg) 68

Línea Evolution

https://www.titaniumstrength.es/titanium-strength-150cf-evolution-banco-extension-de-cuadriceps-y-femoral.html

