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GHD Glute Ham Developer GH130
SKU: GH130
Imágenes del producto

Descripción corta

¡Glúteos e isquiotibiales a pleno rendimiento!

Con esta máquina de glúteos de Titanium Strength podrás trabajar piernas y abdominales de la forma más
cómoda y eficaz gracias a las almohadillas ajustables, adelante, atrás, arriba y abajo que incorpora.

¡Apta para los atletas más grandes!

¡Maximiza tus entrenamientos de tren inferior gracias a esta máquina!
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Descripción

¿Por qué comprar el GHD - Glute Ham Raise, Máquina para Glúteos, Piernas y
Abdominales de Titanium Strength?
Con esta máquina de glúteos de Titanium Strength podrás entrenar piernas y abdominales regularmente porque
esta máquina es perfecta para uso súper intensivo. 

Además, su fabricación con materiales de alta resistencia le dan la solidez que necesita para aguantar el peso del
deportista en todas las posiciones que permite. Y ya sabes lo que eso implica a la hora de darte confianza y
seguridad para tus entrenamientos.

Con esta máquina podrás realizar diferentes ejercicios enfocados a tonificar isquiotibiales y glúteos, así como
ejercicios de tonificación abdominal.

En definitiva, una máquina perfecta para entrenar y esculpir piernas y zona abdominal de forma segura y que
ocupa el mínimo espacio.

¿Quieres entrenar desde casa y lucir glúteos y abdominales el próximo verano?

Estás tardando en comprar tu máquina moldeadora de glúteos de Titanium Strength. Combínala con otros
ejercicios con pesas o con un rack de la misma marca y podrás entrenar todos los músculos del cuerpo de forma
eficiente.

Sobre la marca Titanium Strength

Marca líder en la venta de equipos y máquinas para entrenamiento de fuerza y cardio.

Especificaciones

Uso Semi-Profesional

Color Negro

Fabricante Titanium Strength

Peso (kg) 86.000000

Ancho cms. 74

Alto cms. 120

Largo cms. 168

Carga Máxima (kg) 136

https://www.titaniumstrength.es/titanium-strength-gh130-ghd-glute-ham-raise-maquina-para-gluteos-piernas-y-abdominales.html

