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G12™ All-In-One Trainer - Doble Polea (2
x 90.5 kg), Maquina Smith, Rack y
Prensa de Piernas

SKU: G12
Imagenes del producto

19/4/24

https://www titaniumstrength.es/g12tm-all-in-one-trainer-doble-polea-2-x-90-5-kg-maquina-smith-rack-y-prensa-de-piernas.html


https://www.titaniumstrength.es/g12tm-all-in-one-trainer-doble-polea-2-x-90-5-kg-maquina-smith-rack-y-prensa-de-piernas.html

66.2in (143cm)

88.2in (224.1cm)

76in(190.7cm)

https://www titaniumstrength.es/g12tm-all-in-one-trainer-doble-polea-2-x-90-5-kg-maquina-smith-rack-y-prensa-de-piernas.html

19/4/24


https://www.titaniumstrength.es/g12tm-all-in-one-trainer-doble-polea-2-x-90-5-kg-maquina-smith-rack-y-prensa-de-piernas.html

Descripcién corta

Ofreciendo una experiencia de entrenamiento realmente excepcional, el All-In-One Trainer G12™ de Force USA®
esta pensado para hogares o estudios que quieran llevar su rutina de entrenamiento al siguiente nivel. Nunca
antes se habia tenido acceso a tantas opciones de fuerza y entrenamiento en un espacio tan reducido: este
gimnasio multifuncional incluye un Power Rack, una Doble Polea Ajustable, una Multipower, una Estacién para
Fondos, una Estacion de Dominadas, un Gancho para Entrenamiento en Suspension y una Prensa de Piernas.
Fabricado con acero de alta resistencia y un marco cortado con laser de precision y soldado robéticamente,
puedes entrenar con total intensidad en cada sesion, sabiendo que el G12™ te respalda.
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Descripcién

¢ Por qué comprar la All-In-One Trainer G12 Doble Polea (2 x 90.5 kg), Maquina
Smith, Multipower, Rack y Prensa de Piernas de ForceUSA?

MAS DE 300 EJERCICIOS EN UNA UNIDAD COMPACTA

El equipo de Force USA® ha vuelto a ofrecer una solucion de entrenamiento completa que cumple con todos los
requisitos. Puedes desatar tu maximo potencial y disfrutar de una amplia gama de tipos de entrenamiento para
desarrollar fuerza, potencia, masa muscular y resistencia. Tu All-In-One Trainer G12™ te permite realizar:

¢ Entrenamiento de Fuerza

e Fisicoculturismo y Powerlifting

e Entrenamiento de Intervalos de Alta Intensidad (HIIT)
e Entrenamiento Pliométrico y Explosivo

CONTROL DE RESISTENCIA PERFECTO

El All-In-One Trainer G12™ de Force USA® estd equipado con 2 pilas de placas de 90.5 kg (relacion 1:1) ubicadas
en la parte posterior de la unidad para un control completo de la resistencia en mas de 75 ejercicios Unicos.

Esta maquina es insuperable en su capacidad para dirigirse e aislar todas las areas del cuerpo, incluyendo
hombros, brazos, pecho, espalda, nicleo y piernas.

Esta maquina destaca por su capacidad incomparable para focalizar y aislar todas las areas del cuerpo, desde
hombros, brazos y pecho, hasta espalda, core y piernas.

MAQUINA SMITH SIN PESO

Respaldada por una seria investigacion y desarrollo, Force USA ha entregado una Barra Smith sin peso
(contrapesada) con el movimiento mas suave del mercado. Esto permite a los usuarios principiantes aprender el
movimiento correcto de cualquier ejercicio antes de afiadir peso.

La Barra Smith del G12™ también incluye un moleteado de ultima generacion para una sensacion inigualable
durante esas intensas sesiones de sentadillas y levantamiento de peso muerto, al tiempo que se convierte
facilmente en una increible prensa de piernas.

ENORME CLASIFICACION DE PESO PARA LA BARRA DE DOMINADAS: 450 KG

La estacion de dominadas multiagarre, disefiada ergonémicamente, tiene una enorme clasificacién de peso de
450 kg. Con un agarre ultra cémodo, puedes usar agarres amplios, cerrados, invertidos, superiores e inferiores,
entre muchas otras posiciones, para desarrollar fuerza y masa muscular.

También puedes conectar tus bandas de resistencia al punto de anclaje convenientemente ubicado para realizar
tus ejercicios explosivos favoritos.

CONSTRUIDO RESISTENTE CON MATERIALES DE CALIDAD SUPERIOR

No te conformes con menos: tu All-In-One Trainer G12™ se ha construido y fabricado con precision utilizando
materiales de grado comercial. Esto incluye:

e Marco cortado con laser de precision y soldado robéticamente
e Tubos de acero estructurado de calibre pesado en todo momento
e PVCy goma resistente en areas de uso intensivo para aumentar la durabilidad
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e Revestimiento claro de larga duracién con proteccién contra el 6xido
¢ Revestimiento en polvo ecolégico de grado comercial de primera calidad

EXCELENTE PROTECCION DE LA BARRA

El G12™ ha sido disefiado para soportar las cargas mas pesadas mientras protege tu barra con J-Hooks y Spotters
Arms de grado comercial con bloqueo de seguridad. Cada J-Hook y Spotter Arm esta cubierto con una funda
protectora de nailon extraible para proteger el estriado de tu barra y prolongar la vida util de la misma.

SEGURIDAD DE 5 ESTRELLAS PARA UN 100% DE CONFIANZA EN TU ENTRENAMIENTO

Entrena sin riesgos sabiendo que cada mecanismo de seguridad ha sido cuidadosamente disefiado en el G12™.
Esto incluye un mecanismo de bloqueo y liberacién inteligente y pestillos de seguridad de alta calidad para que
nunca necesites un asistente en esos grandes dias de sentadillas y press de banca.

CABLES SUAVES CARGADOS CON PASADOR

La calidad de los deslizadores en tu All-In-One G12™ es insuperable, ofreciendo una experiencia suave, confiable y
satisfactoria al moverte entre ejercicios y posiciones.

REPOSAPIES PARA REMO DE ALTA RESISTENCIA

Cambia tu rutina de entrenamiento con la placa de pie de remo para tu G12™. La placa de pie inclinada permite una
posicion y estabilidad éptimas durante los ejercicios, mientras que el acabado texturizado en patrén de lagrima
asegura que los pies estén seguros, minimizando el riesgo de resbalones.

INSTALACION Y MONTAJE SENCILLOS

Force USA® proporciona instrucciones detalladas y faciles de seguir para ayudarte a montar tu nuevo All-In-One
Trainer G12™. La mayoria de los clientes pueden instalar la maquina completa en el transcurso de dos dias con la
ayuda de una persona.

¢QUE INCLUYE?

¢ Barra de Dominadas multiagarre

¢ Accesorio de fondos de agarre multiple (par)

¢ Anclaje para Entrenamiento en Suspension (TRX)
e J-Hooks (par)

e Brazos de seguridad delanteros (Par)

e Landmine

e Manija para landmine

¢ Barra de Jalon Lat (recta)

e Barra recta pequefia

¢ Manerales en D de nylon (par)

e Cuerda de triceps

e Placa para los pies ajustable para prensa de piernas
¢ Placa para los pies para remo

¢ Rodillo para la Rodilla para Jalones

¢ 2 x Collarines de Blogueo Olimpico (Lock Jaw)
¢ 6 x Collarines Clasicos de Muelle (50 mm)

¢ 6 x Soportes de Discos

e 2 x Cadenas

e 4 x Mosquetones

e Almacenamiento de Barra

e Almacenamiento de Accesorios

e Tabla de ejercicios
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ESPECIFICACIONES

e Uso: Doméstico y Semi-Profesional
¢ Dimensiones: 135 cm (Largo) x 200 cm (Ancho) x 223 cm (Alto)
o Versién Compacta Disponible: Para espacios con techos mas bajos, echa un vistazo a la G12 edicion
compacta.
Relacién de cable: 1:1
Capacidad de peso: 450 kg
Clasificacion de Cable: 907 kg
Clasificacién Smith: 350 kg
Capacidad de Barra de Dominadas: 450 kg
Estiramiento maximo del cable: 1.5 m

Sobre la marca Force USA®:
Marca lider en la venta de equipos y maquinas para entrenamiento de fuerza y cardio.

Especificaciones

Uso Profesional
Color Negro
Fabricante Force USA
Ancho cms. 200

Largo cms. 125

Alto cms. 226

Carga Maxima (kg) 450
Conectividad Apps Force USA APP
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