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Bandas de Resistencia Mini
SKU: RLBK
Imágenes del producto
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Descripción corta

El set de bandas de resistencia mini de Titanium Strength está compuesto de 5 bandas elásticas de látex natural
100% de alta calidad, duradero y ecológico.

Diseñadas para realizar movimientos cortos y limitados, son perfectas para activar músculos específicos tanto de
tren inferior como superior, prevenir lesiones, aumentar la intensidad del ejercicio y mejorar el equilibrio.

Gracias a los 5 niveles de intensidad y resistencia (de 1,8 a 18,1 kg) diferenciados por el color de las bandas, no
importa si te acabas de iniciar en el mundo del fitness o si eres un atleta avanzado,

<¡puedes encontrar en este set la resistencia adecuada!

Descripción

¿Por qué comprar la Mini Loop Band in Bag de Titanium Strength?
Diseñado para cualquier nivel de condición física, este set ocupa muy poco espacio y viene con una bolsa de
almacenamiento, para que puedas llevarlo contigo a todas partes.

Úsalo en casa, en el gimnasio o al aire libre, ya sea para la rehabilitación, entrenamiento de movilidad o para una
gran variedad de ejercicios para fortalecer las piernas, glúteos, abdomen, brazos, espalda, etc. 

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES:

Tamaño grande, 5 cm de ancho y 30 cm de largo para aportar versatilidad y aumentar el confort.
Incluye cinco bandas que van desde X-light hasta X-heavy, proporciona más de 20 resistencias diferentes
usando una banda individualmente o varias bandas juntas.
Hecho de látex natural 100% de alta calidad, duradero y ecológico.
Bolsa de transporte y manual impreso con ejercicios incluidos.
X-Light, Amarillo, Rango de resistencia 1,8 a 4,5 kg
Light, Verde, Rango de resistencia de 2,70 a 6,80 kg
Medium, Azul, Rango de resistencia de 6,80 a 9,1 kg
Heavy, Rojo, Rango de resistencia 9,1 a 11,3 kg
X-Heavy, Negro, Rango de resistencia 15,9 a 18,1 kg

Sobre Titanium Strength

Marca líder en la venta de equipos y máquinas para entrenamiento de fuerza y cardio.
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Especificaciones

Uso Profesional

Color Negro

Fabricante Titanium Strength
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