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DHP360 Deluxe Hip Thrust

SKU: DHP360
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Descripcion corta

El hip thrust es un movimiento que ha ganado gran popularidad en los Ultimos afios.

Y es que es un ejercicio muy eficaz para construir unos gluteos grandes y fuertes, mejorar la postura de la espalda,
fortalecer el core y reforzar los cuadriceps y los isquiotibiales.

En Titanium Strength tenemos un propésito claro: satisfacer las necesidades Unicas y cambiantes de los atletas.
Por eso, hemos lanzado este equipo Unico, estable y comodo, disefiado especificamente para este movimiento.

El Deluxe Hip Thrust de Titanium Strength tiene una plataforma elevada para ofrecerte un mayor rango de
movimiento y activar mas la demanda de los gluteos. Ademas, tiene una increible carga maxima de 360 kg y
ganchos para bandas eldsticas para que puedas generar una resistencia adicional. jPara que le saques el maximo
partido a tu rutina de gluteo!

Ya no es necesario usar un banco, una barra, una almohadilla protectora y un montén de espacio: esta maquina
con carga de discos se puede colocar en cualquier lugar y ocupa un espacio minimo.

Descripcién

¢Por qué comprar la Deluxe Hip Thrust de Titanium Strength?

Porque no todos nos sentimos comodos con una barra cargada balanceandose sobre nuestra cadera. O queremos
una configuracion mas segura que un banco de musculaciéon para apoyar nuestra espalda. Y eso es exactamente
lo que ofrece esta maquina de hip thrust: seguridad y estabilidad. Un cdmodo cinturén acolchado sujeta al usuario
al respaldo, que sostiene toda la columna vertebral para mayor seguridad.
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No importa cudles sean tus objetivos de entrenamiento en el gimnasio, el Deluxe Hip Thrust de Titanium Strength
es una adicion muy valiosa a tu rutina de ejercicios porque:

e Es (til tanto para principiantes como para levantadores experimentados

e E£s muy eficaz para aislar los gluteos y los extensores de la cadera

e Aumenta la potencia

e Aumenta la fuerza de la parte inferior del cuerpo (especialmente el bloqueo en otros levantamientos como
peso muerto o sentadillas).

e Mejora la estabilidad de la espalda baja, cadera y la pelvis

e Mejora las habilidades atléticas como saltos, carreras de velocidad, etc.

e £s mds segura y comoda que la configuracion tradicional con barra

Si te tomas en serio tu entrenamiento de gluteo y quieres mejorar en otros levantamientos o tu rendimiento
atlético en general, entonces este equipo no puede faltar en tu gimnasio.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

e Dimensiones: 156 cm (largo) x 131 cm (ancho) x 86 cm (alto)

¢ Disefiado para uso doméstico y comercial

¢ Los cojinetes dobles en el respaldo brindan una excelente sensacion de trabajo y también estabilidad
e El arnés de cintura acolchado proporciona mayor comodidad

e Ganchos para bandas eldsticas para una resistencia adicional

e Cierres de seguridad de dos lados con mecanismo de liberacion facil

e Peso delabarra: 12.5 kg

e Carga maxima: 360 kg

Sobre Titanium Strength:

Marca lider en la venta de equipos y maquinas para entrenamiento de fuerza y cardio.

Especificaciones

Uso Semi-Profesional
Color Negro
Fabricante Titanium Strength
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